
FICHE-PROJET - Politique de la ville : Le Potager des Savoirs

Porteur du projet : Héliantis Humanis
Territoire d’action : Bergerac - établissements scolaires et centres sociaux du territoire – 
quartiers prioritaires (Rive gauche, Jean Moulin, Quartier nord)
Partenaires envisagés : Jardins du Coeur, Les Compagnons du sol, Cap Maison de la transition, 
Attache Rapide, École de la 2ᵉ chance, Centre social Germaine Tillon, Médiathèque municipale

Contexte et diagnostic

Les enfants et jeunes des quartiers populaires sont souvent éloignés des thématiques liées à 
l’environnement, à l’alimentation durable et à la biodiversité. Les enseignants et éducateurs  
œuvrant dans ces secteurs manquent parfois de supports ludiques, concrets et 
accessibles pour aborder ces thèmes. L’association dispose d’outils pédagogiques originaux 
(expositions, jeux, quizz, potager pédagogique, serre bioclimatique, jardin partagé) et d’une 
expérience réussie dans l’animation éducative et scientifique. Ce projet vise donc à répondre aux 
besoins d’accès au savoir, de cohésion sociale, de culture scientifique, de citoyenneté 
écologique, et de valorisation des jeunes. 

L'association Héliantis Humanis a acquis une bonne capacité d'animation autour de ces 
préoccupations avec son projet «Potager du curieux» financé en 2025 par la Région Nouvelle 
Aquitaine et la municipalité de Bergerac.

Objectifs du projet

• Renforcer les compétences scolaires (observation, méthode scientifique, motricité, 
créativité). 

• Promouvoir l’écologie, la culture alimentaire et la réduction du gaspillage, l’éco-citoyenneté
et l’amélioration du cadre de vie. 

• Soutenir la parentalité et la transmission intergénérationnelle autour du jardin.
• Valoriser les productions locales et la création collective de savoirs.

Publics visés

Enfants et jeunes (maternelle → lycée), enseignants, familles, éducateurs, jardiniers, publics en 
formation (École de la 2ᵉ chance,...).

Description des actions

• Mise en place d’un cycle d’ateliers pédagogiques dans les écoles : «du sol à l'assiette» , 
sol vivant, cycle du végétal, saisonnalité et climat, biodiversité, cuisine simple des légumes.

• Mise en place d'animations autour de la culture de familles de légumes (la culture des 
légumes racines, la culture des cucurbitacées...)

• Création, utilisation et diffusion des jeux éducatifs : Jeu des 7 familles botaniques  
d'éléments nutritifs (glucides, protéines …) et de partie de plante consommée ( racines, 
graines, ...), Jeu de l’oie des légumes, quizz, … Animation de l'utilisation des jeux dans les 
écoles

• Expositions itinérantes : «Les familles botaniques des légumes», «Les pollinisateurs du 
jardin» et «la biodiversité dans la ville» dans les écoles,médiathèques, centres sociaux et 
manifestations (fêtes de quartier notamment).

• Exposition de légumes : cucurbitacées (fruits) et légumineuses (plantes en pot et graines)
dans les écoles

• Création d’un livret participatif de recettes et d’anecdotes potagères avec les élèves et 
leurs familles.

• Ateliers parents-enfants dans les écoles et centres sociaux autour du jardin et de la 
cuisine



• Organisation d’une journée “Potager des Savoirs” (fin de printemps) : stands, jeux, 
démonstrations, expositions.

• Bourse aux plantes solidaire où habitants, écoles et jardiniers amateurs échangent 
plants, semences et boutures (avril)

Évaluation / indicateurs

• Nombre d’établissements et d’enfants participants.
• Taux de satisfaction des enseignants et des familles.
• Diffusion des supports pédagogiques (livrets, jeux).
• Nombre de projets répliqués dans d’autres structures.
• Nombre de visiteurs  des expositions et de participants à la bourse aux plantes et à la 

journée des jardins

Effets attendus

Meilleure connaissance des enjeux écologiques liés à la production de légumes et à l'alimentation,
développement de la curiosité scientifique et du goût de l’expérimentation, renforcement des liens 
sociaux et intergénérationnels, appropriation durable de pratiques écologiques simples

Budget

• Impression des jeux des 7 familles : 3 thèmes x 100  jeux par thèmes  : 570€ *3
• jeux éducatifs : 150€
• communication : flyers, affiches, posters, matériel animation : 1000€
• livrets recette : 200*3€ = 600€
• animateurs extérieurs : 6 ½ journées *250€ = 1500€
• semences et plants : 100€
• fournitures semis : semences, godets, terreau : 250€
• Petit matériel de jardinage pour les enfants : 500€
• Salles (cuisine, conférences) : 4 ½ journées x 90 €
• Personnel bénévole : 4000€

Total 10170€



Annexe : descriptif sommaire des jeux de cartes des 7 familles (pour info interne, ne sera pas joint au 
dossier)

1- Nutriments
 Famille 1 – Les Légumes “Glucides”

1. Pomme de terre (15 à 20g)
2. Patate douce (15 à 20g)
3. Yacon (15 à 20g)
4. Panais (10 à 12g)
5. Buternut (8 à 10g)
6. Carotte (6 à 8 g)

Famille 2 – Les Légumes “Lipides”

1. Avocat (14-15g)
2. Lupin (6 à 10g)
3. Souchet (20 à 25g)
4. Soja (6 à 9g)
5. Olives (10 à 15g)
6. Arachide (45 à 50g)

Famille 3 – Les Légumes “Protéines”

1. Lentilles (9g)
2. Haricots (8 à 9g)
3. Soja (11à 12g)
4. Quinoa (4g)
5. Fèves (7 à 8g)
6. Petits pois (5 à 7g)

Famille 4 – Les Légumes “Fibres”

1. Artichaut (8 à 10g)
2. lentilles (8g)
3. Céleri rave (3g)
4. Salsifi/scorsonères (3 à 4g)
5. Chou de Bruxelle (4g)
6. Topinambour (4 à 5g)

Famille 5 – Les Légumes “Antioxydants”

1. Aubergine (Anthocyanes)
2. Asperge (Glutaglion)
3. Tomate (lycopène)
4. Betterave rouge (Betalaïnes)
5. Oignon rouge (Quercétine)
6. Épinard (Lutéine)

Famille 6 – Les Légumes “Vitamines”

1. Carotte (A, B6)
2. Poivron rouge (C, A)
3. Potimarron (A,C)
4. Bette (K, A)
5. Épinard (K, A)
6. Chou Kale (K, C)

Famille 7 – Les Légumes « Minéraux”

1. Persil (Fer, calcium )
2. Oseille (Magnesium, Potassium)
3. Endive (Potassium, Calcium)
4. Concombre (Potassium)
5. Fenouil (Potassium, Calcium)
6. Cèleri (Potassium, Sodium)



2 – Partie consommée
Tiges

• Asperge
• Céleri branche
• Celtuce 
• Poireau 
• Blette (côte)
• Cardons

Feuilles

• Laitue
• Épinard
• Chou 
• Poirée
• Mache
• Endive

Racines

• Carotte
• Betterave
• Panais
• Radis
• Navet
• Salsifis

Fruits 

• Tomate
• Courgette
• Concombre
• Poivron
• Aubergine
• Potiron / courge

Graines

• Pois
• Haricots
• Soja
• Pois chiche
• Lentilles
• Fève

Bulbes

• Oignon
• Ail
• Échalote
• Ail éléphant 
• Oignon rocambole 
• Ciboule

Tubercules

• Pomme de terre
• Topinambour
• Patate douce 
• Heliantis
• Yacon
• Crosne


