
Projet PAI Potager du Curieux – Rapport intermédiaire

Ce rapport intermédiaire présente une synthèse structurée des actions menées par Héliantis 
Humanis dans le cadre du projet PAI de Cap Sciences et décrit de manière synthétique les 
perspective de poursuite du projet.

1. Le Potager du Curieux : laboratoire vivant et pédagogique

• Objectifs et financement
Ce projet, porté par Héliantis Humanis, a bénéficié du soutien de la Région Nouvelle-
Aquitaine (Cap Sciences), de la mairie de Bergerac et est accueilli sur le site des  Jardins 
du Cœur. Il vise à promouvoir un jardinage écoresponsable à travers l’expérimentation, la 
sensibilisation à la saisonnalité, à la biodiversité alimentaire et au partage des savoirs .

• Aménagements et organisation
Sur une parcelle de 160 m², quatre zones thématiques ont été aménagées : Fabacées, 
Cucurbitacées, légumes divers, et plantes condimentaires et aromatiques .
Les structures techniques incluent différents dispositifs : treillis en fer pour les 
cucurbitacées, filets en bambou pour les fabacées grimpantes, et un système d’arrosage 
goutte à goutte avec programmateurs Bluetooth .

• Diversité végétale et outils interactifs
Le potager accueille une soixantaine de variétés, dont légumes oubliés et exotiques, tous 
étiquetés avec QR codes donnant accès à une base de données .
Une serre bioclimatique de 10 m² (isolation plastique à bulles, bidons d’eau pour inertie 
thermique) favorise la production de plants et l’expérimentation de cultures sensibles.
Par ailleurs, un hôtel à insectes et des panneaux pédagogiques renforcent les dimensions 
écologique et éducative du projet.

• Ambitions pédagogiques
Le potager sert de lieu d’observation, d’expérimentation, et d’inspiration pour jardiniers et 
visiteurs, dans une perspective durable, ludique et collective.

2. Outils pédagogiques autour des familles botaniques de légumes

• Exposition didactique
Héliantis Humanis a conçu une exposition de 12 panneaux au format A1 présentant chaque
famille botanique (ex. Fabacées, Brassicacées, Liliacées), illustrant légumes 
emblématiques, anecdotes et informations scientifiques. Cette exposition est également 
présentée sous forme d'un livret dont une trentaine d'exemplaires ont été diffusés.
Public visé : écoles, médiathèques, associations, collectivités. L’exposition, ludique et 
scientifique, se prête à une réflexion sur l’alimentation, la diversité et la saisonnalité 
potagère.
Elle était prévue notamment pour la journée des associations (7 septembre) et les portes 
ouvertes du Potager du Curieux (13 septembre).

• Jeu pédagogique : les 7 familles botaniques de légumes
Inspiré du traditionnel jeu des 7 familles, cet outil permet de découvrir les familles 
botaniques (Solanacées, Fabacées, Cucurbitacées, etc.) à travers des cartes à jouer 
illustrées (plante entière, partie comestible, description, liste des légumes de la famille).
Ce format ludique favorise pour les jardiniers la compréhension des liens de parenté entre 
légumes, utile pour les rotations de culture, la prévention des maladies, et les associations 
bénéfiques entre plantes. Il permet aux enfants d’apprendre de façon attrayante à 
reconnaître les liens entre les légumes et leurs familles végétales, tout en développant leur 
curiosité. Il favorise également la mémoire et l’observation grâce au jeu collectif. 

• Jeux de l’oie thématiques



• Un jeu de l’oie des légumes pour les enfants, conçu comme un parcours 
ludique, permet de sensibiliser à la diversité alimentaire tout en s’amusant.

• Un jeu de l’oie des cucurbitacées pour les parents, plus approfondi, 
accompagné d'un synoptique de l'organisation de la famille des 
cucurbitacées qui propose un voyage pédagogique à travers  la diversité et 
les usages de cette famille végétale emblématique.

Ces deux supports complètent les autres outils en créant des espaces 
d’apprentissage intergénérationnels, où petits et grands découvrent 
ensemble les enjeux de la biodiversité cultivée.

3. Actions d’animation et de sensibilisation

• Participation au marché aux fleurs du Rotary Club (avril 2025)
Héliantis Humanis a présenté son projet du Potager du Curieux au marché aux fleurs 
organisé par le Rotary Club de Bergerac. Cette participation a permis de sensibiliser le 
public à la diversité végétale et de promouvoir la bourse aux plantes solidaire à venir.

Cette manifestation a permis de toucher un public sensibilisé au jardinage. Une 
cinquantaine de visiteurs se sont intéressés aux activités de l'association.

• Bourse aux plantes solidaire (avril 2025)
Organisée avec et pour  la Ligue contre le cancer Dordogne et les restos du Coeur, cette 
matinée aux Jardins du Cœur mêlait vente et troc de plantes, avec un don minimum d’un 
euro par plante. L’événement visait à collecter des fonds pour ces deux organisations tout 
en favorisant les échanges autour du jardinage, incluant des légumes oubliés et exotiques. 
Il a également servi à faire connaître les projets de l’association. Environ 200 personnes y 
ont participé. 

• Inauguration du Potager du Curieux (Juin 2025) : 
Cette manifestation a permis de marquer la mise en place du projet auprès des financeurs 
(Région Nouvelle Aquitaine et Municipalité de Bergerac) et de sensibiliser les élus locaux 
aux thématiques abordées par le projet (une trentaine de personnes ont participé à 
l'événement)

• Journée des associations (7 septembre 2025)
Cette journée a permis de rencontrer un large public (entre 100 et 120 visiteurs estimés, 
dont de nombreuses familles).

• 30 enfants ont participé au jeu de l’oie, récompensés des magnets de légumes et 
des  sachets de graines de plantes mellifères.

•  26 jeux de cartes pédagogiques ont été achetés et une dizaine de synoptiques de 
la famille des cucurbitacées diffusés

• des contacts ont été noués avec La Traverse pour une participation au forum sur la 
précarité alimentaire (18 octobre), et avec l’École de la 2ᵉ chance pour un projet 
d’accompagnement de la culture de légumes sous panneaux photovoltaïques.

• Porte ouvertes (13 septembre 2025) : à completer

• Accueil pédagogique : 

• deux groupes d’étudiant(e)s (2 professeurs et 5-6 étudiants à chaque visite) de 
l’École de la 2ᵉ chance ont  été accueillis, renforçant le lien éducatif du projet.

• Une classe de la section restauration du lycée des métiers Jean Capelle (25 
étudiant(e)s en 1ère année de CAP) a visité le site et des contacts ont été noués 
pour construire une collaboration autour de la cuisine des légumes (nouveau 
contact prévu fin septembre)



4. Innovation scientifique et suivi écologique

• Dispositif Capbiosol : Héliantis Humanis a développé le "capbiosol", un capteur composé 
d’un tissu en coton entouré d’un grillage, enfoui à 10 cm dans le sol pour évaluer l’activité 
biologique par mesure de la dégradation microbienne d'un substrat organique.
Ce capteur a été utilisé pour vérifier l'efficacité de différents substrats de couverture du sol 
en période hivernale. Le traitement des données a démontré l'intérêt de la couverture 
hivernale du sol sur la protection et la stimulation de l'activité biologique du sol. Le compost
(63,6% de dégradation du capteur) et le foin (58,9%)se sont révélés les matériaux les plus 
efficaces par rapport au témoin non couvert(29,2%de dégradation). Voir l'article.
Les futures perspectives incluent l'étalonnage de ce dispositif à partir de dosage effectif des
populations microbienne du sol (futur projet Cap Sciences 2026 en collaboration avec les 
Compagnons du sol)

• Serre bioclimatique : Héliantis Humanis a installé sur le site une serre bioclimatique dont 
la régulation thermique est assurée par une isolation tricouche et l'inertie thermique 
apportée par 8 fûts d'eau de 160l. 

Perpectives

Le projet pourrait se poursuivre en développant de nouveaux outils pédagogiques et 
ludiques, et en proposant des ateliers thématiques pour différents publics. La diffusion de 
l’exposition sur les familles botaniques de légumes dans les écoles, médiathèques et 
jardineries permettrait d’élargir son rayonnement. Le suivi scientifique du capteur 
CAPBIOSOL et l’évaluation de la biodiversité du sol offriraient des données robustes pour 
approfondir la compréhension de l’activité biologique des sols. Enfin, le renforcement des 
partenariats locaux et des programmes intergénérationnels favoriserait l’inclusion et 
l’engagement citoyen autour de la biodiversité alimentaire. Une collaboration avec le lycée 
Jean Cappelle permettrait également de faciliter l’acceptation des nouveaux légumes auprès du 
public en élaborant des recettes simples et accessibles. 

Annexe : Tableau synthétique des actions

Thème Actions clés
Aménagement et 
production

Création du Potager du Curieux (plantations variées, serre, hôtel à 
insectes, panneaux pédagogiques)

Éducation et médiation
Exposition sur les familles botaniques (12 panneaux) et jeux éducatifs 
« les 7 familles botaniques de légumes » et jeux de l'oie « Légumes » 
pour les enfants et « Cucurbitacées » pour les parents

Sensibilisation et 
solidarité

Marché aux fleurs, bourse aux plantes solidaire avec soutien aux 
associations locales, forum des associations, Ecole de la 2ème chance

Recherche et 
innovation

Capbiosol : mesure de l’activité biologique du sol

Collaborations
Des contacts pour la mise en place de collaborations ont été entrepris 
avec le lycée Jean Cappelle, l'école de la 2ème chance et les 
associations La Traverse et L'attache Rapide

https://heliantishumanis.fr/2025/09/11/effet-de-la-couverture-hivernale/
https://www.lescompagnonsdusol.org/

