Le jardin solidaire ot éco responsable

Rapport d’activité 2025 — Héliantis Humanis

Ce rapport présente les activités conduites par Héliantis Humanis en 2025.
Le conseil d’administration remercie toutes celles et ceux qui ont contribué a ces actions.

Présentation et objectifs de I’association

L'association Héliantis Humanis a pour objectif de promouvoir un rapport durable,
responsable et solidaire a I’environnement et a I’alimentation. Elle développe des
projets éducatifs, scientifiques et citoyens autour du jardinage écoresponsable, de la
biodiversité cultivée et du partage des savoirs.

Ses actions s’articulent autour de trois axes principaux :

« Education et sensibilisation : conception d’outils pédagogiques et d’animations
destinés aux écoles, familles et structures sociales, pour encourager la découverte
de la nature, du sol et des plantes potagéres.

» Cohésion sociale et inclusion : création de lieux et d’activités favorisant les
rencontres intergénérationnelles, 'échange de savoir-faire et la participation
citoyenne autour du jardin et de I'alimentation.

+ Transition écologique et innovation : expérimentation de pratiques durables
(serre bioclimatique, gestion des sols, dispositifs de mesure écologique) et diffusion
de ces connaissances aupres du grand public.

Par ses initiatives locales, potagers partagés, outils éducatifs, ateliers de découverte et
projets collaboratifs, Héliantis Humanis contribue a I'inclusion, la cohésion sociale et la
transition écologique sur le territoire bergeracois.

1. Le projet Potager du Curieux

Objectifs et partenaires

Soutenu par la Région Nouvelle-Aquitaine (Cap Sciences), la mairie de Bergerac et les
Jardins du Cceur, le projet promeut un jardinage écoresponsable a travers
I'expérimentation, la sensibilisation a la biodiversité alimentaire et le partage des savoirs.

Aménagements et organisation

Sur une parcelle de 160 m?, quatre zones thématiques ont été créées (fabacées,
cucurbitacées, légumes divers, plantes aromatiques), équipées de structures légeres et
d’'un systéme d’arrosage goutte a goutte connecté.

Une soixantaine de variétés, dont des légumes oubliés et exotiques, y sont cultivées. Des
QR codes renvoient vers une description a partir d'une base de données en ligne.

Une serre bioclimatique de 10 m?, un hoétel a insectes et des panneaux pédagogiques
renforcent la dimension écologique et éducative du site.

Le potager est un lieu d’observation, d’apprentissage et de convivialité.



2. Création d’outils pédagogiques

Exposition “Familles botaniques des légumes”

Concue sous forme de 12 panneaux et d’un livret, cette exposition ludique et scientifique
aborde la diversité potageére et la saisonnalité. Présentée aux Portes ouvertes du potager
du curieux, a Api'Fest™, elle est destinée aux écoles, médiathéques et associations.

Jeux pédagogiques

» Jeu des 7 familles botaniques de légumes : outil ludique pour comprendre les liens
entre plantes et cultures.

» Jeux de l'oie des legumes et des cucurbitacées : supports familiaux favorisant
'apprentissage intergénérationnel de la biodiversité cultivée.

3. Animations et sensibilisation
L'association a participé a plusieurs événements :

* Marché aux fleurs du Rotary Club (avril) : présentation du projet Potager du
Curieux et des activités de l'association a une cinquantaine de visiteurs.

* Bourse aux plantes solidaire (avril) : 200 participants, 400 € collectés pour la
Ligue contre le cancer et les Restos du Cceur.

* Inauguration du Potager du Curieux et féte du quartier rive gauche (juin).

» Journée des associations (septembre) : 100 a 120 visiteurs, dont de nombreuses
familles.

* Portes ouvertes (septembre) et Api’Fest (octobre) : valorisation du potager et de
I'exposition.
Ateliers et animations pédagogiques
« 8 animations techniques, 2 visites de jardins et 5 “soirées jardin” @,

« Accueil de groupes de I'Ecole de la 2¢ chance et du Lycée Jean Capelle
(animations sur le travail du sol a la grelinette et I'origine géographique des
légumes).

* Interventions scolaires avec I'Attache Rapide : ateliers sur le sol, la saisonnalité et
la culture de la féve.

4. Innovation scientifique et suivi écologique

Dispositif Capbiosol

Développement d’'un capteur évaluant 'activité biologique du sol par dégradation
microbienne. Les tests montrent l'intérét des couvertures végétales hivernales.

Une collaboration avec les Compagnons du Sol® est prévue en 2026 pour affiner les
mesures.

Serre bioclimatique
Régulée par inertie thermique et isolation multicouche, elle préfigure un futur équipement
solaire autonome.

5. Communication et site web

Le site d’Héliantis Humanis a accueilli 1 627 visiteurs en 2025 (+1221 nouveaux).
Articles les plus lus : Mycorhize de la tomate, Histoire de la carotte, Hybrides F1, Fausse



roquette, Potager du Curieux.

6. Collaborations

L’Attache rapide : animations scolaires.
CAP Maison de la Transition : Api’Fest et diffusion de graines melliféres.

Jardins du Coeur : Accueil de la bourse aux plantes, fourniture par I'association de
plants de yacon (30) et de patate douce (54) et de bache de paillage (300m?)

Antenne locale de la ligue contre le cancer : organisation de la bourse aux
plantes, don de 200€ par l'association

Ecole Cyrano : animations autour de la culture de la féve et I'analyse biologique du
sol

Perspectives 2026

Poursuite du Potager du Curieux, équipement électrique solaire de la serre,
création de nouveaux outils pédagogiques et ateliers pour différents publics.

Diffusion élargie de I'exposition familles de légumes dans les écoles et
meédiatheques.

Développement du projet scientifique Capbiosol avec les Compagnons du Sol®
dans le cadre d'une nouvelle demande de subvention Cap Sciences

Dépot d'un projet dans le cadre de la Politique de la Ville : le « potager des
savoirs » avec renforcement des partenariats et des projets intergénérationnels

(1) Manifestation organisée par Cap Maison de la Transition

(2) soirée d'échanges d'expérience et de convivialité

(3) Laboratoire de microbiologie des sols



