©

> Héliantis
Humartig

5
L
|
b
.

AG E

DECOUVRIR LES LEGUMES DU POTAGER
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'] | PRESENTATION DU LIVRET

Découvrir les légumes du potager est un livret

pédagogique illustré composé de 20 fiches consacrées
aux principaux légumes cultivés dans les jardins
familiaux et les potagers scolaires.

Chague fiche présente un légume a travers son origine,
sa famille botanique, ses conditions de culture, sa
période de récolte et ses qualités nutritionnelles.

Congu pour les éléves du primaire et du collége,

ce support permet d'aborder de maniére simple

et concréte les thémes du jardinage, de 'alimentation,
de la biodiversité cultivée et du développement durable.

DISCIPLINES CONCERNEES

SCIENCES ET TECHNOLOGIE
Cycle de vie des plantes, besoins des végétaux,

biodiversité cultivée, origine des aliments.

EDUCATION AU DEVELOPPEMENT DURABLE

Production alimentaire locale, saisonnalité

des cultures, réduction de l'empreinte
environnementale,

EDUCATION A LA SANTE

Diversité alimentaire, découverte des légumes
et de leurs qualités nutritionnelles.

FRANGAIS

Lecture documentaire, enrichissement

du vocabulaire lié aux plantes et a ['alimentation.

COMPETENCES DEVELOPPEES

Observer ~ Comprendre Enrichir son  Sensibiliser dune.  Développer
et décrire  l'origine des les.prit de  vocabulaire | alimentation la curiosité et le goit
le vivant aliments classification = scientifique durable ; de la découverte

POMME DE TERRE
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-: FICHE PEDAGOGIQUE POUR LES ENSEIGNANTS ET LES ANIMATEURS :—-
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Le livret permet aux éléves de :

Identifier les principaux légumes du potager.
Découvrir les familles botaniques des légumes.
Comprendre les besoins des plantes cultivées.
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Relier les légumes a leur partie consommée
(racine, feuille, fruit, fleur, graine, bulbe ou tubercule).

Découvrir la saisonnalité des productions.

Sensibiliser a une alimentation équilibrée
et diversifiée.

Comprendre les liens entre potager,
biodiversité et alimentation.
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EXEMPLES D’ACTIVITES

Observer et comparer : comparer plusieurs légumes
(forme, couleur, partie consommeée, famille botanique...).

Classer les légumes : par famille botanique,
par partie consommée, par saison de récolte,
par couleur...

Du potager a ['assiette : associer chaque légume
a des recettes ou a des modes de consommation.
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Jeu de reconnaissance : identifier les légumes
a partir des photographies, de graines
ou de légumes réels.

Créer son potager idéal : choisir des légumes adaptés
a chaque saison et imaginer un petit potager.
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Eléves de cycle 2, cycle 3 et collége

Utilisable :

» en classe ;

» dans un jardin pédagogique ;

en centre de loisirs ;

» lors d’animations nature ;

dans le cadre de projets d'éducation
a l'environnement et a l'alimentation.

COURGETTE
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ISEONE POUR LA TERRE

PRESENTATION DU LIVRET

Découvrir les habitants du sol est un livret pédagogique
illustré compose de 32 fiches qui présentent les
principaux organismes vivants du sol.

Chagque fiche décrit un animal ou un micro-organissme,
son réle écologique, son mode de vie, ses liens avec les
plantes et les autres habitants du sol, ainsi que les
conditions favorables a sa présence,

Ce livret permet de mieux comprendre l'importance
de la biodiversité souterraine pour la fertilité des sols,
la santé des plantes et le fonctionnement global
des écosystemes.

Un outil idéal pour éveiller la curiosité, observer le
vivant invisible et apprendre a préserver ce monde
essentiel a la vie.

DISCIPLINES CONCERNEES

SCIENCES ET TECHNOLOGIE

Biodiversité, fonctionnement des écosystémes, chaines
alimentaires, cycles de la matiére, relations entre le
sol, les plantes et les c:rganismes vivants.

EDUCATION AU DEHELDFFEMEHT DUH#ELE

Importance des sols, recyclage de la matiére organique,
préservation de la biodiversité, pratiques favorables

a la vie du sol.

EDUCATION A LA SANTE

Lien entre sol vivant, qualité des aliments
et santé des plantes.

FRAH(;AIS

Lecture documentaire, enrichisserment du vocabulaire

scientifique, expression écrite et orale.

@ COMPETENCES DEVELOPPEES
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Observer Rechercher @ Classer, Comprendre Adopter des Développer

et décrire et raisonner ~ comparer, l'importance - comportements . curiosité et esprit
le vivant - organiser . de la biodiversité | écoresponsables | scientifique

VERDE TERRE = CLOPORTE = FOURMI . CHAMPIGNON =
A Observer le sol, c'est découvrir un mende vivant qui neurrit la terre et nes récelles !
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Ce livret permet aux éléves de :
Découvrir la diversité des habitants du sol.

Comprendre les roles écologiques de chaque groupe
d'organismes (ingénieurs, décomposeurs, prédateurs,
micro-organismes...).

Comprendre les relations entre les étres vivants du sol
et les plantes.

Identifier les facteurs qui favorisent ou menacent
la vie du sol.

Développer l'esprit d'observation et la démarche scientifique.

Sensibiliser a la protection des sols et a 'importance
de la biodiversité.

EXEMPLES D'ACTIVITES

Observer et identifier : observer les habitants du sol
a l'aide de boites-loupes, de prélévements ou de photos.

Classer les organismes : par réle (ingénieurs,
décomposeurs, prédateurs...), par taille, par milieu de vie...

Réseaux alimentaires : construire des chaines
alimentaires du sol et comprendre les interactions.

Expériences : décomposer différents matériaux,
observer 'activité des vers de terre, tester l'infiltration
de l'eau dans différents sols. ..

Carnet d'observation : réaliser des dessins, prendre
des notes, photographier et suivre 'évolution des
organismes dans la durée.

Agir pour le sol : proposer des actions concrétes pour
prendre soin du sol au jardin ou a l'école.
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Eleves de cycle 2, cycle 3 et collége

Utilisable :
= en classe ;
» dans un jardin pédagogique ;
« en centre de loisirs ;
= lors danimations nature ;
» dans le cadre de projets d'éducation
a l'enwvironnement et au développement durable.
















